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TRAUMA UND SPOR

In diesem Workshop erhaltst Du fundierte Einblicke in
die Entstehung und Folgen von Traumata. Ein
besonderer Fokus liegt auf dem Nutzen von Sport und
Bewegung zur Linderung korperlicher Symptome nach
Traumatisierung. Anhand praxisnaher Ansatze lernst Kontakt

Du, sportliche Aktivitaten gezielt fur betroffene Kinder Kristin Scholz
und Jugendliche einzusetzen. -
scholz@step-

Inhalte & Methoden stiftung.de

« Interaktive Methoden: Aktivierungs- und (W
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Simulationsspiele, Fallbeispiele, Reflexion sowie
Austausch und Diskussion (e .
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» Verschiedene Ubungen: Kérperbewusstsein,

Selbstregulation, Ressourcenaktivierung
e Fachlicher Austausch und Diskussion:

Erfahrungsberichte und praxisnahe Beispiele
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